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Tisztelt Vasarlonk!

Koszonjlk, hogy a kindlatunkban szerepl6 termékek egyikét
valasztotta. Neviink garanciat jelent a kivalé minéség(i és rész-
letesen ellenérzott termékekre a hdkezelés, a lagy terapia, a
vérnyomasmérés/diagnosztika, a testsulymérés, a masszazs,
a szépségapolas és a légterapia terlletén.

Keérjuk, hogy figyelmesen olvassa at ezt a hasznalati utmuta-
t6t, és tartsa be a benne foglalt utasitasokat. Orizze meg az
Utmutatét késébbi hasznalatra, és tegye azt mas hasznalok
szamara is hozzaférhetévé.

Termékeinket szivesen ajanljuk figyelmébe!
Az On Beurer-csapata

1. A késziilék ismertetése

Ellendrizze a Beurer BC85 vérnyomasmérét, hogy nem sériilt-e
a csomagoldasa és tartalma teljes-e.

A csukld vérnyomasmérd készlilék felnbttek artérias vérnyomasér-
tékeinek nem invaziv mérésére és ellendrzésére szolgal. Segitsé-

6. A mérési értékek behivasa és torlése

7. A mérési értékek atvitele
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gével gyorsan és egyszerien megmérheti a vérnyomasat, térolhat-
ja a mérések eredményét, és megjelenitheti az értékek alakulasat.
Esetleges szivritmuszavar esetén a késziilék figyelmezteti Ont.
A késziilék a mért értékeket osztalyozza és grafikus formaban
megjeleniti.

2. Fontos tudnivalok

A Jelmagyarazat

A haszndlati utmutatéban, a csomagolason, valamint a készi-
Iék és a tartozékok tipustablajan a kdvetkezé szimbdlumokat
hasznéljuk:
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Vigyazat

Megjegyzés
Fontos informaciokra vonatkozé megjegy-
zések




Vegye figyelembe a haszndlati utmutatét

BF tipust alkalmazoi rész

Egyenaram

Artalmatlanitas az Eurépai Uni6 elektromos
és elektronikus berendezések hulladékairol
sz06l6 WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) irdnyelve szerint

Gyartd

Storage Megengedett tarolasi hémérséklet és para-
tartalom
Operating Megengedett (izemi hémérséklet és para-

tartalom

?‘;4

Nedvességtdl 6vni
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A CE-jeldlés jelzi, hogy a készlilék megfelel
a gyogyaszati termékekre vonatkozé 93/42/
EEC iranyelv alapvet6 kovetelményeinek.

EAL

Tanusitvanyi jel olyan termékekhez, ame-
lyeket az Oroszorszéagi Foderacioba vagy a
FAK orszégaiba exportalnak

A Fontos tudnivaldok az alkalmazashoz

e Mindig azonos napszakokban mérje meg a vérnyomasat,
hogy 6sszehasonlithatd értékeket kapjon.

e Mindegyik mérés el6tt kb. 5 percre helyezze nyugalomba

magat.

Ha tébb mérést szeretne végezni egy személyen, akkor varjon

5-5 percet az egyes mérések kozott.

A mérés el6tt legkevesebb 30 percig ne egyen, ne igyon, ne

dohdnyozzon, és ne fejtsen ki fizikai tevékenységet.

Kétséges mért értékek esetén ismételje meg a mérést.

Az On altal mért értékek csak tajékoztatasul szolgalnak — a

mérések az orvosi vizsgalatot nem helyettesitik!

Beszélje meg a mért értékeket az orvosaval, de ezek alap-

jan semmilyen esetben se hozzon sajat maga gydgyitasra

vonatkozé dontéseket (pl. orvossagok kivalasztasa és az

adagolasuk)!

Ne haszndlja a vérnyomasméré késziléket Ujszilotteknél és

preeklampszidban szenvedd néknél. Javasoljuk, hogy a vér-

nyomasmérd terhesség alatti hasznalata el6tt kérje ki orvosa

véleményét.

Ha krénikus vagy akut véredény-megbetegedések (tobbek

kozétt véredény-szlikiiletek) miatt korlatozott a véraramlas az

egyik karjaban, akkor a csuklés mérés pontossaga is korla-

tozott lesz. llyen esetben hasznaljon felkaron méré vérnyo-

masmérd készuléket.

Azok a személyek (a gyermekeket is beleértve), akik korla-

tozott fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességeik vagy

tapasztalatlansaguk és/vagy ismerethidanyuk miatt nincsenek

abban a helyzetben, hogy biztonsagosan tudjak kezelni a



késziiléket, a készlléket felelés személy felligyelete vagy
Utmutatasa nélkil NEM hasznalhatjak. Ugyelien arra, hogy
a gyermekek ne jatsszanak a késziilékkel.

A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibds méréseket, ill. a
mérési pontossag csokkenését okozhatjak. Ugyanez tortén-
het nagyon alacsony vérnyomas, cukorbetegség, keringési
és ritmuszavarok, valamint hidegrazas vagy remegés esetén.
A vérnyomasmérd készliléket nagyfrekvencids sebészesz-
kozzel egylitt nem szabad haszndlni.

Csak olyan személyeknél alkalmazza a késziiléket, akiknek a
készlilékhez megadott keriilettartomanyban van a csukldjuk.
Vegye figyelembe, hogy felpumpaléds kézben korlatozédhat
az érintett végtag miikoédéképessége.

A vérkeringést a vérnyomas mérése feleslegesen hosszu ide-
ig nem akadalyozhatja. A készlilék hibas miikodése esetén
vegye le a mandzsettat a karrdl.

Kerdilje el, hogy tartésan nyomas legyen a mandzsettaban,
és kertilje a gyakori méréseket. A véraram emiatt torténd kor-
latozasa sériléseket okozhat.

Ugyeljen arra, hogy ne tegye olyan karra a mandzsettat,
amelyben az artéridk és a vénak orvosi kezelés alatt alinak,
mint pl. intravaszkularis hozzaférés, ill. intravaszkularis terapia
vagy artérids-vénas (A-V-) sont.

Ne tegye a mandzsettat olyan személyekre, akiken mellam-
putaciot végeztek.

Ne tegye a mandzsettat sebekre, mert ezzel tovabbi sérilé-
seket okozhat.

A mandzsettat kizarolag a csukldjara helyezze. Ne helyezze
a mandzsettat egyéb testrészekre.

o Avérnyomasmérd készliléket kizardlag elemekkel lehet hasz-
nalni.

o A kikapcsolé automatika az akkumulatorok kimélése érdeké-
ben kikapcsol, ha 2 percen belul egyetlen gombot sem nyom
meg.

o A készliléket csak az ebben a haszndlati Utmutatéban leirt
célra szabad hasznalni. A gyarté cég nem felel a szakszertit-
len vagy helytelen hasznélatbol szarmazé karokért.

A Tarolasi és apolasi tudnivalok

o A vérnyomasmérd készlilék preciziés mechanikai és elektro-
nikus alkatrészekbdl all. A késziilék altal mért értékek pon-
tossaga és a készilék élettartama a gondos kezeléstdl fligg:
- Védje a készliléket I6késektdl, nedvességtdl, szennyezd-

déstdl, nagy hémérséklet-ingadozasoktol és a kdzvetlen
napsugarzastol.

- Ne ejtse le a késziiléket.

- Ne hasznélja a készliléket erds elektromagneses mezék
kozelében, tartsa tavol radidfrekvencias berendezésektdl
vagy mobiltelefonoktdl.

© Ha hosszabb id6n keresztil nem hasznalja a késztiléket, ak-
kor javasoljuk, hogy vegye ki bel6le az elemeket.

A Az elemekkel kapcsolatos figyelmeztetések

¢ Ha valamelyik elemcella folyadéka a bérre vagy a szembe jut,
az érintett teriiletet dblitse le vizzel és forduljon orvoshoz.

o /\ Fennill a lenyelés veszélye! A kisgyermekek az eleme-
ket lenyelhetik és azok fulladast okozhatnak. Ezért tartsa az
elemeket kisgyermekektdl elzart helyen!

« Ugyeljen a pozitiv (+) és negativ (-) polaritasra.



* Ha valamelyik elem kifolyt, akkor hiizzon védékeszty(it, majd
szaraz ruhaval alaposan tisztitsa meg az elemtarté rekeszt.
¢ \/édje az elemeket a tulzott hétél.

Wi Robbanasveszély! Ne dobja az elemeket tlizbe.

* Az elemeket nem szabad utantolteni, vagy révidre zarni.

* Ha hosszabb id6n keresztiil nem hasznélja a késziiléket, ve-
gye ki az elemeket az elemtart6 rekeszbdl.

¢ Csak ugyanazt vagy egyenérték( elemtipust hasznaljon.

* Az elemeket mindig egyidejlileg cserélje ki.

¢ Ne hasznéljon akkumulatorokat!

e Az elemeket nem szabad szétszedni, kinyitni vagy feldara-
bolni.

Javitassal és artalmatlanitassal kapcsolatos
tudnivaléok

o Az elemeket ne dobja a haztartasi hulladék kézé. Kérjik, hogy
az erre a célra rendszeresitett gy(ijt6helyeken artalmatlanitsa
a lemertilt elemeket.

o Ne szedje szét a készliléket. Ennek a figyelmen kivil hagyéasa
a garancia elvesztésével jar.

o A készliléket nem szabad sajat kezlileg javitani vagy besza-
balyozni. llyen esetben mar nem biztositott a kifogastalan
miikddés.

A javitast csak szakszerviz vagy arra felhatalmazott keres-
kedd végezheti. Reklamacio el6tt azonban minden esetben
ellendrizze az elemeket, és sziikség esetén cserélje ki 6ket.

o A kdrnyezet védelme érdekében a késziiléket az
élettartama végén nem szabad a haztartési hulladé-
kok kézé dobni. Az artaimatlanitast az On orszaganak s
megfelel6 gydijthelyein kell elvégezni. A késziiléket

az Eurépai Unidnak az elektromos és elektronikus berendezé-
sek hulladékairol sz6l6 WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) iranyelve szerint artalmatlanitsa. Esetleges tovab-
bi kérdéseivel forduljon a hulladékkezelésben illetékes helyi
szervekhez.

3. A késziilék leirasa

1. Kockazatjelz6

2. USB interfész

3. Kijelzé

4. Pozicio kijelzése (sziv magassaga)
5. M1 memdriagomb

6. M2 memdriagomb

7. START/STOP gomb ®©

8. Elemrekesz fedele

9. Csuklémandzsetta




Kijelzések a kijelzon:

1.
. Datum és id6

. Szisztolés nyomas

. Diasztolés nyomas

. Szivritmuszavar szimboluma ‘-
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Kockazatjelz

Pulzus szimbdlum @

. Felpumpadlas, levegé kiengedése (nyil)
. Felhasznaléi memaria £} /&

. Megaéllapitott pulzusérték

. Tarhely szama / memoriakijelzes

Atlagérték (R), reggelenként (AM), esténként (PfY)
Elemek toltési szintjének kijelzése &
Bluetooth® adatatvitel szimboluma €
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A ,beurer HealthManager” PC-szoftver
rendszerkovetelményei

— Windows 7 SP1-tél

— USB 2.0-t4l (A tipus)

A ,HealthManager” alkalmazas rendszerkovetelményei
- i0S 8.0-t6l, Android™ 4.4-t6l
— Bluetooth® 4.0-tdl

Kompatibilis eszkdzok listaja:

4. A mérés elokészitése

Elem behelyezése

® Vegye le a késziilék bal
oldalan Iévé akkumula-
torfiok fedelét.

e Helyezzen be két darab
1,5V mikro (LRO3 tipusu
alkali) elemet. Feltétlendl lgyeljen arra, hogy az elemek a
jeloléstiknek megfeleléen, a helyes polaritassal legyenek be-
helyezve. Ne hasznéljon Ujratdlthetd elemeket.

e Csukja be gondosan az elemtarto rekesz fedelét.

Ha villog az elemcsere @& szimboluma, és megjelenik az Eb, ak-
kor mar nem lehet tovabb mérni, és ki kell cseréinie az elemeket.
Akijelz6 dsszes eleme rdvid id6re megijelenik, 24h villog a kijel-
z6n. Allitsa be most a datumot és az id6t az alabb leirtak szerint.



A Elemek artalmatlanitasa
* Az elhasznalt, teljesen lemerdilt elemeket a kiilon megjeldlt

gylijtétartalyokba helyezve, gylijtéhelyeken vagy az elektro-
mos boltokba leadva artalmatlanitsa. Az elemek artalmatla-

nitasdra torvény kételezi.

e A karos anyagot tartalmazé elemeken a
Pb Cd Hg

kdvetkezd jeldlések szerepelnek:
Pb = az elem 6lmot tartalmaz,

Cd = az elem kadmiumot tartalmaz,
Hg = az elem higanyt tartalmaz.

Az id6formatum, a datum és az id6 beallitasa
Ebben a meniiben egymas utan, egyenként a kdvetkezd funk-
ciokat dllithatja be.

| Id6formatum |-)|Da’tum|-)| 1d6 |

A datumot és az idét feltétlendil be kell allitania. Csak igy tarol-

hatja el és hivhatja be késébb a mérési eredményeket a helyes

datummal és idével egyitt.

@ Ha nyomva tartja az M1 vagy M2 memdriagombot, gyor-
sabban bedllithatja az értékeket.

Id6formatum

o Tartsa lenyomva a START/STOP gombot @O
5 masodpercig.

* Valassza ki az M1/M2 memériagombbal aki- - [~
vant idéformatumot, és a vélasztast erésitse

meg a START/STOP gombbal @.

Nz N1/
0N /N

Datum
L . N ’
A kijelzén villog az évszam. - A " '“_,'-
o Valassza ki az M1/M2 memoriagombbala 7 N
kivant évszamot, és a valasztast erésitse
meg a START/STOP gombbal @.

A kijelzén villog a hénapkijelzés.

o Valassza ki az M1/M2 memoriagombbal a kivant
hénapot, és a valasztast erésitse meg a START/
STOP gombbal .

A kijelz6n villog a napkijelzés.

e Valassza ki az M1/M2 memoriagombbal a kivant >4
napot, és a valasztast erdsitse meg a START/STOP _/'l
gombbal .

AN
/0N

Ha a 12 éras id6formatumot valasztotta, a nap és a honap
kijelzésének sorrendje felcserélédik.
1d6
A kijelzén villog az 6ra szama. N
o Valassza ki az M1/M2 memoériagombbal a ki- - '_'EE
vant éraszamot, és a valasztast erésitse mega 7 ™
START/STOP gombbal .

A kijelzén villog a perc szama.

o Valassza ki az M1/M2 memériagombbal a ki- l\:’
vant percszamot, és a vélasztast erésitse mega /i
START/STOP gombbal .

Miutan minden adatot bedllitott, a késziilék automatikusan ki-

kapcsol.

i

/N



Bluetooth®

AKkijelzén villog a Bluetooth® szimbdlum.

o dlassza ki az M1/M2 memdriagombbal, hogy az automati-
kus Bluetooth® adatétvitel aktivalt allapotban (a Bluetooth®
szimbalum villog) legyen vagy sem (a Bluetooth® szimbdlum
nem lathatd), és a valasztast erdsitse meg a START/STOP
gombbal @.

@ Bluetooth® &tvitel esetén az akkumulator gyorsabban le-
merdl.

5. Vérnyomas mérése
A mandzsetta felhelyezése

* Tegye szabadda a bal csuki6jat. Ugyeljen arra, hogy tdl sziik
ruhadarabok vagy hasonldk ne akadalyozzak meg a karban
a vér dramlasat.
Tegye fel a mandzsettat a csukldja belsé oldalara.

o Zarja 6ssze a mandzsettat a tépdzarral Ugy, hogy a késziilék
felsé széle kb. 1 cm-rel a hiivelykujj parnéja alatt legyen.

¢ A mandzsettanak szorosan ra kell simulnia a csuklora, de
nem szorithatja 0ssze azt.

Vegyen fel helyes testtartast

e Mindegyik mérés elétt kb. 5 percre helyezze nyugalomba
magat. Ellenkez6 esetben eltérések adéddhatnak.

® A mérést (il6 vagy fekvd test- !/ ety

helyzetben végezheti el. Uljon

kényelmesen a vérnyomas mé-
réséhez. Tamassza meg a hatat
és a karjait. Ne tegye kereszt-
be a labait. Helyezze vizszintes
helyzetbe a labfejeit a padldra.

Feltétlendl tdmassza meg a karjat és hajlitsa be. Mindig

ligyelien arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

Ellenkez6 esetben jelentds eltérések adddhatnak. Helyezze

nyugalmi helyzetbe a karjat és a kezét. Segitségként talal-

haté a késziilékben az OK szimbdélumsor, amely megmutatja

Onnek a véryomésmérd késziilék helyes poziciojat. Ha a

kijelz6n az OK lathatd, akkor On a megfelel6 helyzetben van.

Mérés kdzben viselkedjen nyugodtan és ne beszéljen, hogy

ne hamis mérési eredményt kapjon.

Vérnyomasmérés

A fentiek szerint helyezze fel a mandzsettat és vegye fel azt a

testtartast, melyben a mérést el kivanja végezni.

e A vérnyomasmérd bekapcsolasahoz
nyomja meg a START/STOP gombot
@. Rovid iddre a kijelz6 minden eleme
megjelenik.

3 masodperc mulva a vérnyomasméro au-

tomatikusan elkezdi a mérést.

A mérés a felpumpaldsi folyamat alatt tor-

ténik.




@ A START/STOP gomb @D megnyoméaséval barmikor meg-
szakithatja a mérést

A pulzus észlelésekor a késziiléken megjelenik a pulzus @@

szimbdlum.

e Megjelenik a szisztolés nyomas, a
diasztolés nyomas és a pulzus mérési
eredménye.

o E_jelenik meg, ha a mérést nem sike-
rllt szabalyszerlien elvégezni. Kérjik,
olvassa el a hasznalati Utmutaté Hibatizenet/hi- §
baelhdritas cim fejezetét, majd ismételie meg a _
mérést.

e Valassza ki most az M1 vagy az M2 memériagomb meg-
nyomasaval a kivant felhasznaléi memariahelyet. Ha nem
valaszt ki felhasznaléi memériahelyet, akkor a mért eredmény
az utoljara kivalasztott memériahelyre kertl. A megfelelé M1
vagy M2 szimbdlum megjelenik a kijelzén.

e Kapcsolja ki a vérnyomasmérd késziiléket a START/STOP
gombbal . Ezzel a mérés eredménye tarolédik a kivalasztott
felhasznaléi memdridban.

Ha a Bluetooth® adatatvitel aktiv, a felhasznaléi memo-

ria START/STOP gombbal @ térténé megerésitése utan az

adatatvitel megtorténik.

* A kijelz6n villog a Bluetooth® szimbdlum. A vérnyomasmé-
ré készilék ekkor kb. 30 masodpercen keresztll megprobal
kapcsolatot Iétrehozni az alkalmazéssal.

* Amint a kapcsolat Iétrején, a Bluetooth® szimbélum villoga-
sa megszUnik. Valamennyi mérési adat atvitele megtérténik
az alkalmazasba. Sikeres adatatvitelt kdveten a késztilék
kikapcsol.

* Ha 30 masodperc elteltével nem sikerlil kapcsolatot Iétesi-
teni az alkalmazassal, a Bluetooth® szimbdlum kialszik, a
vérnyomasméré késziilék pedig 3 perc mulva automatiku-
san kikapcsol.

Ha megfeledkezne a késziilék kikapcsolasardl, akkor az kb.
3 perc utan automatikusan kikapcsol. Ebben az esetben is a
kivalasztott vagy a legutébb hasznalt felhasznaléi memoria ta-
rolja az értéket.

Uj mérés elvégzése el6tt vérjon legalabb 5 per-

cig!

Az eredmények kiértékelése

Szivritmuszavarok:

A késziilék mérés kdzben észleli a szivritmus esetleges zava-
rait, és adott esetben a ‘@) szimbdlummal jelzi a mérés utan.
Ez aritmiat jelenthet. Az aritmia olyan betegség, amikor a sziv-
ritmus a szivverést szabalyozo bioelektromos rendszer hibaja
miatt rendellenességet mutat. A tlineteket (kihagyo vagy id6é
el6tti szivverések, lassu vagy tul gyors pulzus) tobbek kézott
szivbetegségek, életkor, fizikai hajlam, élvezeti cikkek mértékte-
len fogyasztasa, stressz vagy alvashiany okozhatjak. Az aritmiat
csak orvosi vizsgalattal lehet megallapitani.

Ismételje meg a mérést, ha a ‘@) szimbdlum a mérés utan
lathato a kijelzon. Kérjlk, ligyelien arra, hogy pihenjen 5 per-
cet, és mérés kézben ne beszéljen vagy mozogjon. Ha a ‘@),
szimbolum gyakran megjelenik, akkor kérjik, keresse fel az



orvosat. A mérési eredmények alapjan végzett éndiagnézis és
Ongydgyitas veszélyes lehet. Feltétlenil tartsa be a kezeléor-
vosa utasitasait.

Kockazatjelz6:

A mérési eredményeket a kdvetkezd tablazat alapjan kell be-
sorolni és megitélni.

Ezek a standard értékek azonban csupan altalanos iranyelvként
szolgalnak, mivel az egyéni vérnyomas a klilonb6z6 személyek-
nél és kiilonb6zé korcsoportoknal stb. eltér.

Fontos, hogy rendszeres id6kdzonként felkeresse orvosat. Or-
vosa tajékoztatja Ont vérnyomasa normalis értékeirdl, valamint
arrdl az értékrél, amelytdl vérnyomasa veszélyesnek tekintendd.
Akijelz6n az oszlopdiagram és a késziiléken levé skdla azt mu-
tatja, hogy a megallapitott vérnyomas melyik tartomanyban van.
Ha a szisztolés és diasztolés érték két kiilonbdzé tartomanyba
esik (pl. szisztolé a ,magas normal” tartomanyba és a diasztolé
a ,normal” tartomanyba), Ugy a késziiléken a grafikus beosz-
tas mindig a magasabb tartomanyt, jelen példaban a ,magas

normal” tartomanyt mutatja.
Vérnyomasérté- | Szisztolé | Diasztolé Intézkedés
kek tartomanya | (mmHg-ben)| (mmHg-ben)
3. fokozat: >180 =110 forduljon
nagyon magas orvoshoz
vérnyomas
2. fokozat: 160-179 100-109 forduljon
kozepesen magas orvoshoz
vérnyomas

Vérnyomasérté- | Szisztolé | Diasztolé Intézkedés

kek tartomanya | (mmHg-ben)| (mmHg-ben)

1. fokozat: 140-159 90-99 rendszeres

kissé magas vér- orvosi ellen-

nyomas Orzés

Magas normal 130-139 85-89 rendszeres
orvosi ellen-
Orzés

Normdlis 120-129 80-84 Onellendrzés

Optimalis <120 <80 Onellendrzés

Forras: WHO, 1999 (World Health Organization)

6. A mérési értékek behivasa és torlése
Felhasznaléi meméria
A késziilék minden sikeres mérés eredményeit datummal és
idéponttal egydtt tarolja. Tobb mint 60 mérési érték esetén a
legrégebbi mérés fellilirodik.
o A készulék kikapcsolt allapotaban vélassza ki az M1 vagy M2
memdriagombokkal a kivant felhasznal6i memdriat (¢ Eﬂ).
— Ha a )} felhasznaléi memériahoz I R T
tartozé mérési értékeket kivanja meg- ER ) -"-'
tekinteni, nyomja meg az M1 meméria- ". '_'
gombot. r‘ -|
- Haa r%felhasznéléi memoridhoz tarto- |-‘ -'
z6 mérési értékeket kivanja megtekin- - -
teni, nyomja meg az M2 memdriagom-
bot.
A kijelz6n megjelenik az 0sszes mérés éatlaga.




Ha a Bluetooth® aktiv (a szimbdlum villog a kijelzén) a vér-
nyomasmérd készilék megprobal kapcsolatot [étrehozni az
alkalmazassal. Ha ezalatt megnyomja az M1 gombot, az 4tvitel
megszakad, és megjelennek a reggeli mérések atlagértékei.

Ha az M2 gombot nyomja meg, az atvitel megszakad, és megje-
lennek a r% felhasznaloi memoria mérési adatai. A 9 szimbdlum
mar nem lesz lathato. Amint Iétrejon a kapcsolat és megkezdddik
az adatatvitel, a gombok inaktivak lesznek.

Ha az 1. felhasznaléi memdariat valasztotta ki, az M1 me-
mdriagombot kell megnyomni.
Ha a 2. felhasznaléi memoriat valasztotta ki, az M2 me-
mariagombot kell megnyomni.
Atlagértékek
A kijelzén villog az A.

Megijelenik ezen felhasznaléi memaria NP =|-"-|
Osszes mérési értékének az atlagértéke. by
¢ Nyomja meg a megfelelé memoriagom- <}.=[ |_‘ _|

bot (M1 vagy M2). ivg I

A kijelzén villog az Af.

Az utolsé 7 nap reggeli méréseinek at-

lagértéke jelenik meg (Reggel: 5.00 éra

-9.00 dra).

¢ Nyomja meg a megfelel6 memériagom-
bot (M1 vagy M2).

A kijelzén villog a Pf.

Az utolsé 7 nap esti méréseinek atlag-
értéke jelenik meg (Este: 18.00 dra -
20.00 6ra). f

Egyedi mérési értékek

® Ha ismételten megnyomja a megfeleld
memoriagombot (M1 vagy M2), a ki-
jelzén megjelenik a legutobbi egyedi
mérés (itt példaul a 03 mérés).

e Ha Ujbdl megnyomja a megfelelé me-
moériagombot (M1 vagy M2), megte-
kintheti a mindenkori utols6 egyedi mérési értékeket.

o Akészlilék ismételt kikapcsoldsahoz nyomja meg a START/
STOP gombot @.

@ A meniit a START/STOP gomb © megnyoméasaval bar-

mikor elhagyhatja.

Mérési értékek torlése

* A mindenkori felnasznél6i meméria térléséhez elészér va-
lassza ki a felhasznéléi memodriat.

o Kezdje el az atlagértékek lekérdezését.

o Tartsa lenyomva az M1 vagy M2 memdriagombot 5 masod-
percig.



A kijelz6n megjelenik: CL és 80.

Az Osszes érték torlédik az aktudlis felnasz-

naléi memoriabol.

A készilék ezutan automatikusan kikap-

csol.

Egyedi mérési értékek torlése

A mindenkori felhasznaléi memoria egyes méréseinek torlésé-

hez el6szér vélassza ki a felhasznaléi memariat.

e Kezdje el az egyedi mérési értékek lekérdezését.

e Tartsa lenyomva az M1 vagy M2 memdriagombot 5 masod-
percig (attdl figgéen, hogy melyik felnasznaléi memaridban
van).

e Megtorténik a kivalasztott érték torlése. A késziiléken rovid

ideig a CL 0T lathato.

o Tovabbi értékek torléséhez ismételje meg a fent leirt folya-
matot.

A START/STOP gomb D megnyomaséval barmikor kikap-

csolhatja a készliléket.

7. A mérési értékek atvitele

Atvitel USB interfészen keresztiil

Csatlakoztassa a vérnyomasmérét az USB kabel segitségével
aPC-re.

(i) Mérés kozben adatétvitel nem indithato.

A kijelz6n megjelenik a PC jel. Inditsa el az

adatatvitelt a ,beurer HealthManager” PC-
szoftverrel. Az adatatvitel alatt animéacio latha-
t6 a kijelzén. A sikeres adatétvitel az 1. dbran
lathaté modon jelenik meg. Sikertelen adatat-
vitel esetén a 2. abran lathatd hibatizenet jele-
nik meg. Ebben az esetben szakitsa meg a PC-
Osszekottetést és inditsa el Ujra az adatéatvitelt.

E" 2
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Ha 30 masodpercen keresztil semmilyen
mlveletet sem végez, vagy megszakad a
szamitogéppel fennall6 kommunikacio, akkor
a vérnyomasmérd készilék automatikusan
kikapcsol.
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Atvitel Bluetooth® technolégiaval

Lehet6sége van a mért és a készliléken elmentett értékeket
atvinni okostelefonjara Bluetooth® segitségével.

Ehhez sziiksége lesz a ,beurer HealthManager” alkalmazasra.
Ez az Apple App Store-rél vagy a Google Play-rél elérheté.
Az értékek atviteléhez kdvesse az aldbbi lépéseket:

Ha a bedllitasok mentijében aktiv a Bluetooth®, az adatok at-
vitele a mérést kdvetden automatikusan megtdrténik. A kijelzé
bal felsé részén megjelenik a @ szimbolum (lasd 4. fejezet A
mérés el6készitése).



1. Iépés: BC 85
Kapcsolja be a késziiléken a Bluetooth®-t (lasd
4. fejezet A mérés el6készitése, Bluetooth®”).

2. lépés: ,beurer HealthManager” alkalmazas
A ,beurer HealthManager” alkalmazasban adja
hozza a BC 85 készliléket az ,Einstellungen /
Meine Geréate” (Bedllitasok / Készilékeim) me-
nlben.

A 4

/%\ ) 3. 1épés: BC 85
{"// Vélasszon ki egy mérést.
A 4 A 4

4. lépés: BC 85: 4. lépés: BC 85:
Adatok atvitele kozvetlenll Adatok atvitele egy késébbi
egy mérést kdvetden: idépontban:

¢ Ha a Bluetooth® adatat-
vitel aktiv, a felhasznaloi
memoria START/STOP
gombbal térténdé megers-
sitése utan az adatatvitel
megtorténik.

e Lépjen a taroldlehivasi
lizemmddba (7. feje-
zet). Valassza ki a kivant
felhasznaldéi memoriat.
A Bluetooth® &tvitel auto-
matikusan elkezdédik.

A ,beurer HealthManager” alkalmazasnak az atvitelhez
aktivalt allapotban kell lennie.
A zavartalan atvitel érdekében sziikség esetén tavolitsa el
az okostelefon védétokjat. Inditsa el az adatatvitelt a ,beurer
HealthManager” alkalmazasban.

8. Hibalizenet/hibaelharitas

Hiba esetén a kijelz6n megjelenik az E_ hibaiizenet.

Hibatizenetek jelenhetnek meg, ha

* nem lehetett megallapitani pulzust: E T;

» On mozog vagy beszél mérés kézben: E2;

e tUl szorosan vagy tul lazan van felhelyezve a mandzsetta: E3;

o hibék lépnek fel mérés kozben: EY;

® a pumpaldsi nyomas nagyobb, mint 300 mmHg: ES;

e az elemek majdnem teljesen lemertiltek @ EB;

* az adatokat nem lehetett Bluetooth®-on keresztil elkiilde-
ni: £

Ilyen esetekben ismételje meg a mérést. Ugyeljen arra, hogy ne

mozogjon és ne beszéljen. Szlikség esetén helyezze be Ujbdl,

vagy cserélje ki az elemeket.

9. A késziilék és a mandzsetta tisztitasa és
tarolasa

o Ovatosan, csak kissé benedvesitett kendével tisztitsa meg a
készliléket és a mandzsettat.

* Ne hasznaljon tisztit6- vagy oldészereket.

e Semmilyen esetben sem szabad viz ala tartania a kész(léket
vagy a mandzsettat, mert viz juthat be, és karosithatja azokat.

o Tarolaskor ne helyezzen sulyos targyat a készilékre vagy a
mandzsettara. Vegye ki az elemeket.



10. Miszaki adatok

Modell

BC 85

Tipus

BC 80

Mérési eljaras

Oszcillometrikus, nem invaziv vérnyo-
masmérés a csuklon

Méréstartomany

Mandzsettanyomas 0-300 mmHg,
szisztolés 50-250 mmHg,
diasztolés 30-200 mmHg,

pulzus 40-180 szivverés/perc

A kijelzés pontossaga

szisztolés +3 mmHg,
diasztolés +3 mmHg,
pulzus 5% a kijelzett értékhez képest

Mérési bizonytalansag

max. megengedett széras klinikai vizs-
gélat szerint: szisztolés 8 mmHg /
diasztolés 8 mmHg

Meméria 2 x 60 memoriahely
Méretek H 97 mm x Sz 68 mm x M 22 mm
Sualy kb. 108 g (elemek nélkiil)

Mandzsetta mérete

135-230 mm

Megengedett lizemi
feltételek

+5°C - +40°C, 15-93 % relativ paratar-
talom (nem kondenzal¢)

Megengedett tarolasi
feltételek

-25 °C - +70 °C, <93 % relativ paratar-
talom, 700-1060 hPa kérnyezeti nyomas

Aramellatas

2x15V==—=AAAelem

Elemek élettartama

Kb. 300 méréshez, a vérnyomastdl, ill. a
pumpadlasi nyomastdl fliggéen

Tartozékok

Hasznélati Gtmutatd, 2 x 1,5V AAA
elem, tarolédoboz

Osztélyozas Bels6 tapellatas, IPX0, nincs AP vagy
APG, folyamatos tizem, BF tipusu alkal-
mazéi rész

A vérnyomasmérd késziilék Bluetooth®
low energy technology technoldgiat
hasznal,

frekvenciasav 2,4 GHz,

Bluetooth 4.0 okostelefonokkal / tabla-
gépekkel kompatibilis

Adatatvitel Bluetooth®
wireless technology

A tdmogatott okostelefonok / tablagépek
listdja

A sorozatszamot a kész(iléken, vagy az elemtarté rekesz bel-
sejében taldlja.

o Ez a készlilék megfelel az EN60601-1-2 eurdpai szabvany-
nak, és az elektromagneses 6sszeférhetéség tekintetében
specidlis rendszabalyoknak tesz eleget. Kérjik, vegye figye-
lembe, hogy a hordozhaté és mobil nagyfrekvencias kommu-
nikacios eszkdzok befolydsolhatjak a késziilék mikodését.
Pontosabb adatokat az Uigyfélszolgalat megadott cimén kér-
het, vagy a mellékelt hasznalati utmutaté végén, a 115-117.
oldalon talalhat.

Ez a késziilék megfelel a gydgyaszati termékekre vonatkozd
93/42/EEC eurdpai unios irdnyelvnek, a gydgyaszati termé-
kekre vonatkozo torvénynek és az EN 1060-1 (nem invaziv
vérnyomasméré késziilékek, 1. rész: Altalanos kdvetelmé-
nyek), az EN 1060-3 (nem invaziv vérnyomasméré készii-
lékek, 3. rész: Kiegészité kdvetelmények elektromechani-
kus vérnyomasmérd rendszerekhez) és az IEC80601-2-30
(Gyogyaszati elektromos késziilékek, 2-30. rész: Automa-



tikus, nem invaziv vérnyomasmérék alapveté biztonsagi és
Iényeges teljesitéképességi kdvetelményei) szabvanyoknak.
o E vérnyomasmérd késziilék pontossagat gondosan bevizs-
galtak, és a készilléket hosszan tarté haszndlatra fejlesztették
ki.
A késziilék gydgyaszati célu alkalmazasa esetén megfele-
16 eszkdzokkel méréstechnikai ellenérzéseket kell végezni.
A pontosség ellenérzésével kapcsolatban részletesebb in-
formaciok a szerviz cimén kérhetdk.
e Ezlton garantaljuk, hogy ez a termék megfelel az 1999/5/EK
(eurdpai R&TTE) iranyelvnek.
Keérjuk, lépjen kapcsolatba a megadott szervizzel, ha olyan
részletes adatokat szeretne kapni, mint példaul a CE meg-
felel6ségi nyilatkozat.



The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth® SIG, Inc. and any use of such marks
by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade names are those of their respective owners.

BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 e 89077 Ulm (Germany) c €
www.beurer.com e www.beurer-healthguide.com 0483
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