SALIN S2 LEVEGOTISZTITO GEP

HASZNALATI UTMUTATO

Altaldnos bemutato:

A SALIN késziilék egy teljesen Uj eljarast alkalmaz a levegd kezelésében.
Miikodése soran egy mikrosokristdlyokkal, féleg konyhasokristallyal bevont
szirdn préseli at a levegdt. A késziilék tartalmaz egy ventilatort és egy
mikrokristalyos betétet. A Salin levegdtisztitd egy allandd, nem tl dis sotartalmu
levegbt biztosit zart térben megvaltoztatva ezaltal a levegd ionizacidjat is. A
késziilék hasznalata kényelmes és egyszerti. Altalanosan tisztitja az adott helyiség
légterét (iroda, lakdoszoba, esetleg autd belsé tere). Hasznalata leginkabb az
¢jszaka idejére javasolt, mert igy biztositott a napi minimum 8 Ora passziv
levegdzés a Salin altal 1étrehozott 1égtérben. Igény szerint a hasznalati id6 akar
egész napra novelhetd a hatékonysag érdekében. Kétféle felépitésii késziilék van
forgalomban, a SALIN2, és a SALIN PLUS. A Salin2 egy normal méretli 35-40
md-es (kb. 16m?) lakotér légkezelését biztositja, a Salin Plus pedig kb. 150 m3-es
(60m?) helységet tud ellatni.

A Salin gép altal kibocsatott levegé nem befolyasolja a légtér paratartalmat és
hémérsékletét. A szoba paratartalma 40-70% kozott kell legyen idedlis esetben, a
légutak nyalkahartyajanak megfelelé funkcionaldsdhoz. Amennyiben ez a
paratartalom nem adott (pl. panel lakasban), érdemes a szoba levegdjét
mesterségesen parasitani, illetve ha a paratartalom meghaladja a 80% atlagot, a
levegd paratartalmat paramentesitd berendezéssel kell stabilizalni (40%-70%
kozott tartani). 16m2 szobaban a Salin gépet nem kell a felhasznalo feje mellé
helyezni, ez akkor sziikséges, ha akkut betegr6l van szo6, ill. ha a szoba
alapteriilete meghaladja a 16m2-t (max. 20m2-ig).



Fontos informacio!

A soslevegds légtisztitd hasznalta soran nem korrodaléodnak a helyiségben 1évo
berendezések!

r

Altalanos higiéniai hatasok:
A SALIN késziilék hasznalata soran egy sor jotékony, a levegd minéségét javito

hatast fedeztek fel. Egyrészt semlegesiti a cigarettafiistot és a kellemetlen
szagokat (izzadsdg, penész, régi konyvek szaga), masrészt lekoti a levegdbdl a
port, igy frissitve és 1égzés szempontjabol kellemesé téve a levegot.

Altalinos orvosi hatisok:
A SALIN altalanos hasznalata soran egészséges, illetve kiillonboz6é 1éguti
fertdzésben szenvedok esetében nyilvanvaldva valnak a kdvetkez6 tények:

e noveli a megfazasokkal szembeni immunitast,

e jo kozérzetet és nyugodt alvast biztosit,

e csokkenti a horkolasos problémaékat.

Terapeutikus hatasok:
Rendszeres hasznalattal a késziilék sokféle diagnosztizalt betegségben érvényesiti
hatasat, tobbek kozott az also és a fels6 1éguti betegségek esetében.

A SALIN a kovetkezd betegségekre hat jotékonyan: asztma, horghurut,
gégegyulladas, légesOgyulladds, heveny-, ¢s idilt horghurut, TBC-s
felépiilésekben, és altalanosan csokkenti az allergias érzékenységet. Kedvezo
hatasokat jegyeztek fel a kiilonbozd sziv, illetve pajzsmirigy eredetii 1éguti
elégtelenségben szenveddknél is.

A késziilék hatasmechanizmusa:
A natriumionrdl (konyhaso) a szakirodalomban és a legtdbb paciens altal ismert,

hogy a léghiti hamtipusok sejthartyainak f6 stabilizatora.

A natriumion jelenlétében a felsd Ilégutak valadéka elcseppfolyodsodik,
meggyorsitva ezaltal a 1égutakban torténd kiiiriilés folyamatat.

A csillomozgés aktivabba valik (még a kronikus dohanyosok esetében is, ahol
koztudott, hogy ez karosodott), segitve a 1égutak valadékanak kiiiriilését.

A natriumion jotékonyan hat a felsdlégit és a tapcsatorna kezdeti szakasza
nyalkahartyajanak duzzanatara (széjpad, nyelvgyok, mandulak), mely oly gyakran
kimutathato a kronikus horkolas estén is. A csontos Uregekben Iétrejott



gyulladasos 6démat szintén csokkenti, igy ismét atjarhatova téve az arc-, homlok-
, orriiregeket, megkonnyiti a valadék elvezetését.

Ezek az egyértelmtl, felismert megallapitasok képezik a Parajd, Tg.Ocna, Slanic
Moldova, Slanic Prahova, Ocnele Mari (Roménia) helységekben miikddo
acrosoloterapiak ¢és flird6terapiak klinikai alapjait, melyekkel a legkiilonfélébb
kronikus 1éguti betegségeket kezelik.

A Salin hasznalataval tartésan csokkenteni lehet a felsélégiti szervek
nyalkahartyajanak gyulladasos duzzanatat, amely a specifikus gyogyszerek
fokozatos elhagyasahoz vezethet gyorsabban, hatékonyabban, igy biztositva az
alapkezelések soran elért eredményt.

A 1égz6 rendszer jobb miikodése, mely a jo altalanos egészségi allapot része,
javulo kozérzetet biztosit a felhasznaloknak.

Haszndlata:

Eredményes hatas eléréséhez a 1égtisztitd napi 8-10 ora hasznalata sziikséges.

Az elsé periodusban (minimum 1 hoénap) ajanlott a késziilék intenziv, fOleg
éjszakai hasznéalata. A SalinS2 késziiléket egy kb. 30-40 md-es (16m?)
helyiségben lehet hasznalni, mig a Salin Plusz kb., 60 m?-es lakotér légterét tudja
tisztitani. Lehetdség szerint novelni kell a késziilék altal tisztitott levegdn toltott
id6t tigy, hogy a helyiségbe 1épés eldtt mar 1-2 orara bekapcsoljuk a gépet.

Olyan helyiségekben, melynek mérete meghaladja a SalinS2 késziilékhez eldirtat
a direkt hatds érdekében a gépet érdemes a hasznalotol 0,5-1,2 m-re elhelyezni,
vagy a nagyobb Salin Plus gépet(60m?) iizemeltetni.

Nem ajanlott a levegotisztitdo hasznalata nedves kornyezetben, ahol magas a goz-
¢s paratartalom, illetve olajparas helyiségben (konyha), illetve nagyon poros
helyen, mivel ezek igen lecsokkentik a légtisztito élettartamat.

Orvosi hatasok:

Azok a személyek, akik léguti problémaval kiizdenek, nagyon gyorsan érezni
fogjak a levegd mindségének lényeges javulasat, amely konnyen lélegezhetévé és
frissé fog valni.

Mindemellett, masfajta jotékony hatds is megmutatkozik. Példaul az asztmas
betegeknek ritkabban kell hasznalni az asztma elleni sprayt. Mindazonaltal
felhivjuk a betegek figyelmét, ne mulasszdk el a problémajuk orvosi
kivizsgaltatasat, kronikus betegek esetén a folyamatos ellendrzést.

Minden jotékony hatasa mellett a Salin megel6z6 célt szolgal, foként azoknak,
akik gyakran kiizdenek 1éguti betegségekkel, de az egészséges emberek szamara
is, mivel hasznalata altalanosan ndveli a légzdérendszer ellenalld képességét. A
légutak valadékanak {iriilését eldsegitve, a horgéham csilloinak hullamszert
mozgasat segitve, konnyebbé teszi a 1égutak szabad 1égcseréjét, ezzel biztositva a



"kényelmes" 1égzést. Sokszor hozzasegit az orriiregek tisztulasahoz, s6t a
horkolast is csokkenti.

Specialis orvosi figyelmeztetések:

Ritkan az elsé alkalmazas esetén erdteljes kohogés léphet fel, melyet a 1éguti
valadék intenziv elfolyosoddsa és intenziv felszaporodasa valthat ki. A kohogés
egyenes kdvetkezménye ennek a folyamatnak.

Amennyiben ez a kOhogés tal zavarova valna, akkor a gép fesziiltségét
csokkenteni kell 6V-ra, esetleg le kell csokkenteni a késziilék alkalmazasi idejét.
Ki kell emelniink viszont, hogy a k6hdgés dnmagaban nem egy aggasztd tényezo,
csak akkor, ha nagyon intenzivvé valik. Ilyen helyzetekben fokozatosan ndveljiik
a hasznalati id6t 1-2 orardl egészen 6-8 ordig és 2-3 héten beliil a fenti zavaro
jelenség megsziinik.

Ugyanezt a modszert javasoljuk minden esetben, amikor az On szervezete olyan
mértékil tiineteket produkal a késziilék alkalmazasanak hatasara, amelyek mar
nyugtalanitoak.

A Salin késziilék hasznalatanak elsé napjaiban nagyobb sdémennyiség jut ki a
levegbbe, és ezaltal lehetséges, hogy a megszokottnal intenzivebb hatast fog elérni
a szervezetre.

Speciadlis megjegyzés azok szadmara, akiknek a napi sobevitel szigoruan
megszabott.

A Salin késziilék altal a levegbbe juttatott s6 mennyisége nagyon kicsi - 0,2g/nap
az elsé 10 napon és 0,1g/nap az elsé honapban. Ez a kis mennyiségii s6 bejut a
légutak hamszoveteire és a valadékkal egyiitt ki is iiriil. Ebbol kifolydlag még
azoknak sem okoz problémat, akiknek sofogyasztasukra szigortian kell tigyelnitik.
E betegeknek kiegészité biztonsagi intézkedésként azt ajanljuk, hogy a folyamatos
hasznalat el6tt 1-2 6raig 12V-on olyan helységben miikodtessék a gépet, ahova
ritkin mennek be, illetve masik megoldasként a csomagolasbol kiemelve a
késziilék belsejébdl nagy erdvel fjjuk ki a szallitds kdzben lepergett, lerazddott
apr6 soport. LehetOség szerint a beteg ne tartézkodjon a soporos levegd
kozelében. Ezutan fokozatosan el lehet kezdeni a késziilék hasznalatat. A késziilék
fesziiltségének csokkentése befolyasolja a kifljt levegémennyiség csokkenését és
a késziilek alapzajanak mérséklését. Kivéve a fenti kiemelt eseteket, nem ajanljuk
a fesziiltség csokkentését, mert igy joval kevesebb lesz a tisztitott levegd
mennyisége.

Technikai adatok:
e 6-12V belsé ventilator,allithato teljesitménnyel
kiils6 boritasa: haztartasi mianyag
1 db mirkoso-kristalyt tartalmazo sobetét
e hasznalati légtere: 35-40 m?, ill. 16 m?




javasolt hasznalati id6: min. 8-10 ora
maximalis hangereje: 40 db
Osszsulya: 0,6 kg

méretei: 105 mmx135 mmx45 mm

Salin betétek cseréje:

A késziilékbe elolrdl a racsok kozott belenézve jol kovethet a borsdé nagysagu
kristalyokkal telitett betétben a mikrokristalyos feliilet mértékének csdkkenése.
Amikor a kristalyok teljesen eltiinnek akkor az utdlag rendelhetd betétet a
hasznalati utmutaté szerint kicseréljiik. Altalaban egy betét 4-6 honap alatt
hasznalodik el, és a miilanyag racsrdl eltinik az addig jelenlévd z(zmaras
jelenséghez hasonlité képzédmény, igy a racs letisztul és maradnak az alap
sogolyok.

Aktualis csere esetén a kdvetkezdképpen jarjunk el:

e Huzzuk ki az adaptert a konnektorbol!

e A Salin matrica elvidgasa utan pattintsa le dvatosan a miianyag talprészt!

e Huzza ki 6vatosan a hasznalt s6-betétet a kozEépso sinekbol!

e Tavolitsa el a folia-csomagolast és helyezze be az 01j betétet a helyére a
sinek mentén ugy, hogy a betéten taldlhatd kék nyil a késziilék eleje (a
racs fele) mutasson!

e Pattintsuk vissza 6vatosan a gép tetejét!

e Felragasztjuk a kis kerek feldatumozott matricat a késziilék hatoldalara.

e Helyezze 4ram alé a késziiléket!

A Salin késziilékek a gyari kiszerelésben tartalmazzak az els6 s6 betétet, melyet
max. 5 hénapon beliil cserélni kell. Amennyiben a Salin gépet id6szakos kurara
hasznaljuk csak télen, ill. csak nyaron), érdemes a gépet visszacsomagolni az
eredeti csomagolasba a benne talalhato kis silical gel-paraelnyel tasakkal, hogy a
mikro sokristalyok ne tombdsddjenek be a pihentetés soran.

FIGYELEM!!!I

e NE SZAKITSUK FELBE A MEGKEZDETT ORVOSI KEZELESEKET!

e NE HANYAGOLJUK EL A MEGSZOKOTT ORVOSI
ELLENORZESEKET!

e Tartsuk be tovabbra is az orvos utasitasait!

e Ne feledjiik a légtisztitdé hatasa nem napok, hanem hetek alatt mutatkozik
meg, feltéve ha rendszeresen hasznaljuk, utasitds szerint.

e Cseréljiik ki idejében a sobetétet, mely 4-6 honapig hatékony.

frja ra a mellékelt kis kerek matricara a hasznalat kezdetét, hogy kovetni tudja a
csere idejét.



